
TAKLIMAT PENYELARASAN

KEJOHANAN MERENTAS DESA 

MSSD HULU SELANGOR 

TAHUN 2025

TARIKH : 19 MAC 2025

HARI : RABU

MASA : 2.15 PM

TEMPAT : SMK AMPANG PECAH



AGENDA TAKLIMAT

1. UCAPAN ALUAN PPD DAN PENGELOLA

2. MAKLUMAT AM, TEKNIKAL & PERATURAN

    KEJOHANAN

3. SISTEM PENDAFTARAN

4. HAL-HAL LAIN

5. RUMUSAN DAN PENUTUP



MAKLUMAT KEJOHANAN

1. Nama Kejohanan : Kejohanan Merentas Desa MSSD 

Hulu Selangor Tahun 2025

2. Penganjur : PPD Hulu Selangor / MSSD Hulu 

Selangor

3. Pengelola : SMK Ampang Pecah

SK Ampang Pecah



MAKLUMAT KEJOHANAN

4. Peringkat : Daerah Hulu Selangor

5. Tarikh Penyesuaian : 11 April 2025 (Jumaat)

Trek

6. Tarikh Kejohanan : 15 April 2025 (Selasa)



MAKLUMAT KEJOHANAN
* Tarikh Kejohanan Daerah-Daerah Lain

Sepang - 09 April 2025

K. Selangor - 09 April 2025

P. Perdana - 10 April 2025

Klang - 10 April 2025

P. Utama - 11 April 2025

H. Selangor - 15 April 2025
Gombak - 15 April 2025

H. Langat - 16 April 2025

S. Bernam - 17 April 2025

K. Langat - 17 April 2025



MAKLUMAT KEJOHANAN

7. Pengelola : SMK Ampang Pecah

SK Ampang Pecah

8. Penyertaan : Semua sekolah di daerah Hulu 

Selangor 



MAKLUMAT KEJOHANAN
9. Kategori dan : P3-Bawah 12 Tahun P (4km)

Jarak Larian L3-Bawah 12 Tahun L (4km) 

P2-Bawah 15 Tahun P (6km) 

L2-Bawah 15 Tahun L (6km)

P1-Bawah 18 Tahun P (6km) 

L1-Bawah 18 Tahun L (8km)

P3 PPKI-Bawah 12 Tahun P (4km)

L3 PPKI-Bawah 12 Tahun L (4km) 

P2 PPKI-Bawah 15 Tahun P (6km)

L2 PPKI-Bawah 15 Tahun L (6km)

P1 PPKI-Bawah 19 Tahun P (6km) 

L1 PPKI-Bawah 19 Tahun L (6km)



MAKLUMAT KEJOHANAN
10. Bilangan Penyertaan : 6 orang maksimum bagi setiap 

kategori

11. Tempat : Taman Milenium, Kuala Kubu Bharu

12. Sumbangan Penyertaan : RM 130 (SR) 

RM 160 (SM)

RM 130 (SR PPKI)

RM 160 (SM PPKI)

*26 Mac 2025 - Rabu



KRONOLOGI KEJOHANAN
Bil Tarikh Masa Perkara Tempat Sasaran

1. 12 Mac 2025

Rabu

9.00 am Mesyuarat Teknikal Kejohanan Merentas Desa 

MSS Selangor
Gombak Pengerusi  Teknik 

& Pengelola

2. 13 Mac 2025

Khamis

2.30 pm Mesyuarat Pengelola Kejohanan Merentas Desa 

MSSD Hulu Selangor

SK Ampang 

Pecah

PPD, Pengelola & 

Pengerusi Teknik

3. 19 Mac 2025

Rabu

2.30 pm #Taklimat Penyelarasan 

Kejohanan Merentas Desa MSSD Hulu Selangor 

#Pendaftaran peserta dalam talian dibuka

SMK Ampang

Pecah 

PPD, Pengelola, 

Pengerusi Teknik & 

Pengurus Pasukan 

Sekolah 

4. 24 Mac 2025

Isnin

2.30 pm Mesyuarat Jawatankuasa Pengelola 

Kejohanan Merentas Desa 

MSSD Hulu Selangor Kali Pertama

SK Ampang 

Pecah

PPD, Jawatankuasa 

Pengelola & 

Pengerusi Teknik

5. 7 April 2025

Isnin

2.30 pm Mesyuarat Jawatankuasa Pengelola 

Kejohanan Merentas Desa 

MSSD Hulu Selangor Kali Kedua

SK Ampang 

Pecah

PPD, Jawatankuasa 

Pengelola & 

Pengerusi Teknik



Bil Tarikh Masa Perkara Tempat Sasaran

6. 9 Apr 2025
Rabu

2.30 pm Taklimat Kepegawaian Kejohanan Merentas Desa 
MSSD Hulu Selangor

SMK Ampang 
Pecah

Pengerusi Teknik & 
Pegawai Kejohanan

7. 11 Apr 2025
Jumaat

7.30 am #Pengenalan Trek 
Kejohanan Merentas Desa MSSD Hulu Selangor

Taman Tasik 
Milenium

PPD, Pengelola, 
Pengerusi Teknik, 

Pegawai Kejohanan, 
Guru & Atlet Sekolah 

8. 13 Apr 2025
Ahad

5.00 pm Pendaftaran peserta dalam talian ditutup Pengurus Pasukan 
Sekolah

9. 14 Apr 2024
Isnin

Sepenuh 
Masa

Persediaan Tempat dan Teknikal Kejohanan Taman Tasik 
Milenium

PPD, Jawatankuasa 
Pengelola & Pengerusi 

Teknik

10. 15 Apr 2025
Selasa

7.30 am Kejohanan Merentas Desa MSSD Hulu Selangor Taman Tasik 
Milenium

PPD, Pengelola, 
Pengerusi Teknik, 

Pegawai Kejohanan, 
Guru & Atlet Sekolah 

11. 17 Apr 2025 
18 Apr 2025 
19 Apr 2025

Sepenuh 
Masa

Latihan Pusat Fasa 1 ke 
Kejohanan Merentas Desa MSS Selangor

Taman Tasik 
Milenium

PPD, Pengerusi Teknik, 
Pengurus Pasukan, 

Jurulatih & Atlet Daerah

12. 21 Apr 2025 Sepenuh 
Masa

Latihan Pusat Fasa 2 ke 
Kejohanan Merentas Desa MSS Selangor

Taman Tasik 
Milenium

PPD, Pengerusi Teknik, 
Pengurus Pasukan, 

Jurulatih & Atlet Daerah

13. 22 Apr 2025
23 Apr 2025
24 Apr 2025

Sepenuh 
Masa

Kejohanan Merentas Desa MSS Selangor Gombak PPD, Pengerusi Teknik, 
Pengurus Pasukan, 

Jurulatih & Atlet Daerah







KRONOLOGI HARI PENYESUAIAN 

TREK – 11 APRIL 2025
Bil Masa Perkara Catatan 

1. 7.30 am #Pendaftaran atlet

#Pendaftaran pegawai

2. 8.10 am #Taklimat ringkas kepada pegawai kejohanan

#Pegawai kejohanan bergerak ke lokasi bertugas  

#Atlet mula melapor diri mengikut kategori

3. 8.40 am #Pelepasan atlet mengikut kategori

*Rujuk jadual pelepasan atlet di bahagian peraturan dan 

teknikal kejohanan 

4. 11.00 am #Atlet terakhir dijangka menamatkan larian

5. 12.00 pm #Bersurai



KRONOLOGI HARI KEJOHANAN –

15 APRIL 2025
Bil Masa Perkara Catatan 

1. 7.30 am #Pendaftaran atlet

#Pendaftaran pegawai

2. 8.10 am #Taklimat ringkas kepada pegawai kejohanan

#Pegawai kejohanan bergerak ke lokasi bertugas  

#Atlet mula melapor diri mengikut kategori

3. 8.40 am #Pelepasan atlet mengikut kategori

*Rujuk jadual pelepasan atlet di bahagian peraturan dan 

teknikal kejohanan 

4. 10.00 am #Atlet terakhir dijangka menamatkan larian

5. 10.30 am #MAJLIS PERASMIAN PENUTUP DAN PENYAMPAIAN HADIAH

*Lokasi – Dewan Kem Bina Semangat



PERATURAN DAN TEKNIKAL KEJOHANAN

1. Had penyertaan bagi setiap kategori dan pemberian

pingat.

Bil. Kategori Jarak 

Larian

Had Bilangan Peserta Pingat

(Individu)

Pingat 

(Kumpulan)

1. P3 - BAWAH 12 P 4KM Maksimum 6 orang sahaja 1-30 6x3

2. L3 - BAWAH 12 L 4KM Maksimum 6 orang sahaja 1-30 6x3

3. P2 - BAWAH 15 P 6KM Maksimum 6 orang sahaja 1-20 6x3

4. L2 - BAWAH 15 L 6KM Maksimum 6 orang sahaja 1-20 6x3

5. P1 - BAWAH 18 P 6KM Maksimum 6orang sahaja 1-20 6x3

6. L1 - BAWAH 18 L 6KM Maksimum 6 orang sahaja 1-20 6x3



PERATURAN DAN TEKNIKAL KEJOHANAN

Bil. Kategori Jarak 
Larian

Had Bilangan Peserta Pingat
(Individu)

Pingat 
(Kumpulan)

7. P3 PPKI - BAWAH 12 P 4KM Maksimum 6 orang sahaja 1-15 -

8. L3 PPKI - BAWAH 12 L 4KM Maksimum 6 orang sahaja 1-15 -

9. P2 PPKI - BAWAH 15 P 6KM Maksimum 6 orang sahaja 1-10 -

10. L2 PPKI - BAWAH 15 L 6KM Maksimum 6 orang sahaja 1-15 -

11. P1 PPKI - BAWAH 19 P 6KM Maksimum 6orang sahaja 1-15 -

12. L1 PPKI - BAWAH 19 L 6KM Maksimum 6 orang sahaja 1-15 -



PERATURAN DAN TEKNIKAL KEJOHANAN

2. Kejohanan dijalankan secara individu dan kumpulan.

3. Setiap murid hanya layak menyertai satu kategori umur sahaja.

4. Tarikh akhir pengurus pasukan mendaftar peserta secara dalam

talian adalah pada 13 April 2025 (Ahad) sebelum pukul 5.00pm.

5. Pautan pendaftaran adalah 

https://jsports.com.my/merentasdesa/huselian/daftar/

6. Pengurus pasukan boleh hubungi Cikgu Shafirudin (0192178677) 

atau Cikgu Syahir (0193439053) untuk mendapatkan id dan 

password.

https://jsports.com.my/merentasdesa/huselian/daftar/


PERATURAN DAN TEKNIKAL KEJOHANAN

7. Dokumen yang perlu diserahkan semasa pendaftaran pada hari

kejohanan:

a) Cetakan borang penyertaan daripada sistem

b) Salinan sijil beranak atau kad pengenalan

c) Bukti asal pembayaran sumbangan penyertaan

8. Kesemua dokumen ini perlu dimasukkan di dalam satu fail poket.

9. Tulis nama sekolah pada fail poket tersebut.

10. Borang kebenaran murid dan borang perakuan kesihatan murid

adalah di bawah tanggungan sekolah masing-masing.



PERATURAN DAN TEKNIKAL KEJOHANAN

11. Larian akan dilepaskan secara kategori.

12. Jarak setiap larian mengikut penetapan kategori.

13. Peserta yang menamatkan larian secara sah akan diberi

nombor kedudukan oleh hakim penamat.

14. Bib larian tidak disediakan dan menjadi tanggungjawab

sekolah yang menyertai.

15. Format bib larian akan diberi di dalam sistem.



PERATURAN DAN TEKNIKAL KEJOHANAN

16. Jadual pelepasan larian.

Bil. Masa Kategori Catatan
1. 8.40 am L3 - BAWAH 12 L

2. 8.43 am P3 - BAWAH 12 P

3. 8.46 am L3 PPKI - BAWAH 12 L & 
P3 PPKI - BAWAH 12 P  

4. 8.49 am L2 - BAWAH 15 L

5. 8.52 am P2 - BAWAH 15 P

6. 8.55 am P1 - BAWAH 18 P

7. 8.58 am L1 - BAWAH 18 L

8. 9.01 am L2 PPKI - BAWAH 15 L, 

P2 PPKI - BAWAH 15 P, 

L1 PPKI - BAWAH 18 L & 

P1 PPKI - BAWAH 18 P 



PERATURAN DAN TEKNIKAL KEJOHANAN

17. Warna kertas & warna tulisan bib larian.

Kategori Warna Kertas Warna Tulisan

L1 - BAWAH 18 L KUNING HITAM

P1 - BAWAH 18 P MERAH JAMBU HITAM

L2 - BAWAH 15 L BIRU HITAM

P2 - BAWAH 15 P HIJAU HITAM

L3 - BAWAH 12 L OREN HITAM

P3 - BAWAH 12 P UNGU HITAM



PERATURAN DAN TEKNIKAL KEJOHANAN

Kategori Warna Kertas Warna Tulisan

L1 PPKI - BAWAH 18 L PUTIH UNGU

P1 PPKI - BAWAH 18 P PUTIH OREN

L2 PPKI - BAWAH 15 L PUTIH HIJAU

P2 PPKI - BAWAH 15 P PUTIH BIRU

L3 PPKI - BAWAH 12 L PUTIH MERAH JAMBU

P3 PPKI - BAWAH 12 P PUTIH KUNING



PERATURAN DAN TEKNIKAL KEJOHANAN

18. Atlet yang mendapat kedudukan 10 teratas bagi setiap

kategori akan dipanggil ke sesi pemilihan berserta latihan

pusat untuk mewakili daerah ke Kejohanan Merentas Desa

Peringkat MSS Selangor.

19. Lapan atlet bagi setiap kategori akan dipilih untuk

mewakili daerah, setelah melalui proses pemilihan dan

dipanelkan oleh Pengelola, Pengerusi Teknik dan Jurulatih.



PERATURAN DAN TEKNIKAL KEJOHANAN

21. Pengerusi teknik, wakil PPD, wakil pengelola dan

jawatankuasa kejohanan mempunyai kuasa mutlak untuk

membuat ketetapan di luar peraturan dan teknikal

kejohanan sekiranya terdapat perkara yang berbangkit.

20. Bilangan atlet di Sekolah Sukan Malaysia dan Sekolah

Sukan Negeri.

Bil. Kategori Bilangan Atlet Catatan

1. BAWAH 18 P 1

2. BAWAH 15 P 1



KAWASAN/TREK LARIAN



PETA TREK LARIAN 4KM

MULA

TAMAT



PETA TREK LARIAN 6KM

MULA

TAMAT



PETA TREK LARIAN 8KM

MULA

TAMAT



TEMPAT BERKUMPUL/MEMANASKAN BADAN



PERMULAAN SEMUA KATEGORI



P1, L2 & P2



L3, P3 & L1



L3 & P3



L3 & P3



L3 & P3



L3 & P3



PERTEMBUNGAN SEMUA KATEGORI



L1, P1, L2 & P2



L1, P1, L2 & P2



L1, P1, L2 & P2



L1, P1, L2 & P2



L1, P1, L2 & P2



L1, P1, L2 & P2



PERTEMBUNGAN SEMUA KATEGORI



SEMUA KATEGORI



SEMUA KATEGORI



MENUJU KE PENAMAT



PENAMAT SEMUA KATEGORI



KATEGORI KEDUDUKAN KATEGORI

2022 2023 2024

L1 8 10 7

P1 9 8 7

L2 6 9 9

P2 9 4 5

L3 8 7 9

P3 8 - 6

KEDUDUKAN 

KESELURUHAN 8 10 7

PENCAPAIAN MSSS TAHUN 2022-2024



ANDA PERLU MERANCANG 

DENGAN DATA.

https://jsports.com.my/merentasdesa/mssselangor/

https://jsports.com.my/merentasdesa/huselian/

https://jsports.com.my/merentasdesa/mssselangor/
https://jsports.com.my/merentasdesa/huselian/


HAL-HAL LAIN
1. Pengurusan atlet di kejohanan peringkat sekolah &

daerah.

2. Kesihatan & keselamatan murid.

3. Pemakaian bib larian.

4. Lantikan pegawai Kejohanan MSSD.

5. Keputusan tidak rasmi kejohanan.

6. Pergerakan ke majlis penutup.

7. Pakaian pemenang semasa majlis penutup.

8. Pemilihan atlet ke Kejohanan MSSS.

9. Taklimat atlet yang terpilih ke latihan pusat.

10.Pemilihan jurulatih.



RUMUSAN DAN PENUTUP



SEKIAN,

TERIMA KASIH.
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